
Bulling 

 

Bulling είναι να λες 

στους άλλους άσχημες βρισιές. 

Να το κάνεις συνεχώς 

χωρίς σταματημό. 

 

Bulling είναι να χτυπάς 

εκεί που ο άλλος πονά. 

Να πηγαίνει στο σπίτι καθημερινά 

με τραύματα σωματικά και ψυχικά. 

 

Ο θύτης κάνει κακό 

στο θύμα το αθώο, 

θολώνει το μυαλό του 

και κλείνεται στον εαυτό του.  

 

Το θύμα είναι συνέχεια λυπημένο 

τις ώρες του περνά στο δωμάτιο κλειδωμένο. 

 

Σπάστε τη σιωπή σας  

κι ακούστε τη ψυχή σας 

τον φόβο σας να διώξετε 

από τον θύτη να γλιτώσετε. 

 

Να κάνετε τους άλλους να μιλήσουν  

το Bulling να ομολογήσουν, 

οι θύτες πια να φοβηθούν 

και σιγά σιγά να εξαφανιστούν. 

Να σταματήσει επιτέλους το κακό 

να βρούμε μία λύση, 

να είμαστε όλοι χαμογελαστοί 

να είμαστε όλοι ίσοι.  

 

Σίμωνας Κουτούσης και Λοΐζος Κυριάκου  

 


